Raucher-
entwohnung mit
Homdoopathie

Als Alternative zur medikamen-
tésen Nikotinzufuhr gelten
ganzheitliche Methoden. Dazu
gehdren Akupunktur, homdo-
pathische Arzneimittel und Ho-
moosiniatrie. Mit Akupunktur
werden energetische Punkte
des Kérpers stimuliert und da-
durch das Verlangen nach Ni-
kotin gemildert. Mit Hilfe von
bestimmten homdopathischen

Arzneimitteln kénnen Patien-
ten auf sanfte Weise ihre Ent-
zugserscheinungen mildern,
ohne dem Suchtgift Nikotin
weiter ausgesetzt zu sein. So
entspricht das Arzneimittelbild
von Lobelia inflata (indianische
Tabakpflanze) den typischen
Nikotin-Entzugssymptomen.
Homdopathisch potenzierte
Zubereitungen von Lobelia in-
flata (z.B. in Antinicoticum
mono®) kénnen deshalb den
Weg zum Nichtraucher erleich-
tern. Wiederum andere Ho-
moopathika werden verwendet,
um Giftstoffe aus dem Korper
auszuleiten, die sich im

Laufe des Raucherlebens ange-
sammelt haben.

Raucher leiden unter einer
schleichenden Kohlenmonoxid-
vergiftung. Das giftige Gas hat
| eine hdhere Bindungsfihigkeit
zu den roten Blutkdrperchen
als Sauerstoff und verdringt
diesen. Dadurch verschlechtert
sich die Sauerstoffversorgung
des Korpers.
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TCM-Standardisierung fur
EU-TCM-Agenda Beijing

Der Prisident der Chinesischen
Naturheilkunde Akademie, Kum-
mer, war als einer von 350 chi-
nesischen und europdischen Ex-
perten seitens des chinesischen
Ministeriums in Rom geladen.

Es gibt auf internationaler Ebene
in Zukunft géanzlich neue TCM-
Einstufungen. Den verschiede-
nen chinesischen staatlichen Bil-
dungsministerien ist es gelun-
gen, zusammen mit europdi-
schen nationalen Behdrden, wie
dem Gesundheitsministerium
und dem Ministerium der Euro-
piischen Kommission, neue
»TCM-Fahrpline" fiir die EU
aufzustellen.

Dies gilt nicht nur fiir den wirt-
schaftlichen TCM-Bereich, son-
dern auch fiir den Hochschul-
bereich, insbesondere die TCM-
Qualifizierung etc. Der TCM-
Hochschulzugang wird dadurch
rangmiBig besser angesiedelt
und bekommt natiirlich auch
mehr Ansehen. Nachdem aber
das TCM-Pilotprojekt zum
Magisterstudium an der staat-
lichen TCM-Uni Guangxi sehr
gut angelaufen ist, weiB man
allerdings fiir die Zukunft nicht,
ob die erleichternden Zugangs-
voraussetzungen bei Inkrafttre-
ten verschiedener Chartas dann
noch maglich sind. Bisher ist ja
mit dem internationalen ,Master
of Medicine"-Abschluss der aka-
demische Titel moglich, sowie
eventuell weitere Studien an ver-
schiedenen Universitéten.

Das deutsch-chinesische Aquiva-
lenzabkommen von 2004 regelt
auch die gegenseitigen Anerken-
nungen, siche www.anabin.de
oder www.chinesische-naturheil-
kunde.de - TCM Masterstudium
M.A.

Zur Agenda in Beijing im No-
vember 2007 waren weltweit
900 Experten geladen.

An dieser speziellen TCM-Agen-
da nahmen weltweit sehr viele
Gesundheitsminister teil. Auch
zahlreiche ministerielle Vertre-
tungen aus Europa. Die nichste
Zukunft wird sicherlich gesetz-
lich héhere TCM-Standardisie-
rungen in Lehre und Therapie
nach sich ziehen. Daraus ist zu
folgern, dass die Traditionelle

Chinesische Medizin neben den
Therapien und den vielfaltigen
weiteren Maglichkeiten Grundla-
gen bietet, sich auch in unserem
Kulturkreis zu etablieren.

Laut Auskunft der State Admi-

nistration of Beijing hat die Uni-

versitit fiir Traditionelle Chinesi-
sche Medizin Guangxi derzeit als
alleinige chinesische, staatliche

TCM-Universitit das Ausnahme-

recht fiir Auslinder, das folgen-

des beinhaltet:

e Immatrikulation mit langjéhri-
ger Berufserfahrung (s. Propi-
deutikum) 4 200 Std., z.B.
Arzte, Heilpraktiker, Physio-
therapeuten, bzw. staatliche
Gesundheitsberufe

e Einmal jahrlich 2 Wochen
Praktikum an der Uni Nanning

o Zweimal jahrlich jeweils 2
Wochen Theorie-Studium in
Deutschland a 200 Std.

o Alles wird in die deutsche
Sprache iibersetzt (Dolmet-
scher)

Alle anderen chinesischen TCM-

Universititen ermdglichen das

TCM-Masterstudium in der Regel

fiir Auslinder nur, wenn folgen-

de Punkte erfiillt werden:

e Tigliche Anwesenheit wihrend
des gesamten Studiums (ca. 3
Jahre)

e Klassische Hochschul-Degrees
wie z. B. mindestens Bachelor
in medizinischen Berufen

e Unterrichtssprache Chinesisch

Um EU-Medizinern die hohe

fachliche Original-Qualifizierung

zu ermiglichen, wurde dieses

Jahr auch eine eigene TCM-Fa-

kultét far Europa-Studenten ein-

gerichtet.

Prisident Kummer wurde zum

Director, Department of Europe-

an TCM, Faculty of International

Education, Guangxi TCM Univer-

sity berufen, der als Deutscher

selbst schon 1977 in China sein

TCM-Studium begann.

Bei der Bayerischen Arztekammer

sind Fortbildungspunkte fiir den

theoretischen Unterricht sowie
das Praktikum in China bean-
tragt, also das gesamte TCM-

Magisterstudium.

Chinesische Naturheilkunde
Akademie e. V.
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